IL SEMINARIO SI PROPONE DI ARRICCHIRE Tl seminario si terra In collaborazione con

LE CONOSCENZE CIRCA LA GINNASTICA 5 : L

MEDICA TIBETANA CHE DA SEMPRE E’ nell’accogliente e caratteristico

B TE SEGRETA DI ETER- Agriturismo VECCHIO GELSO Studio Salute
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NA GIOVINEZZA, INSEGNANDO L’ESECU-
ZIONE DI SEMPLICI MOVIMENTI CON LA
CORRETTA RESPIRAZIONE AUMENTANDO
LA CONSAPEVOLEZZA CORPOREA E L’ EF-
FICIENZA FISICA E MENTALE.
IN MANIERA SEMPLICE ED ACCESSIBILE
CI OCCUPEREMO DEL CORPO EMOTIVO,
DEL CORPO FISICO E DI QUELLO MENTA-
LE.
VIENE ELIMINATA L’IMMOBILITA’ PRO-
VOCATA DA DEPRESSIONI E INDECISIONI.
IMPARANDO AD ASCOLTARE TUTTI NOI
SIAMO IN GRADO DI SENTIRE LA FORZA
PRODOTTA DALLE GRANDI QUANTITA’ DI
ENERGIA CHE ABBIAMO A DISPOSIZIONE.
LA RESPIRAZIONE E’ IL MEZZO CHE AB-
BIAMO PER CONTROLLARE E RAFFORZA-
RE IL NOSTRO CORPO, ED INSIEME IMPA-
REREMO AD OTTIMIZZARLA IN OGNI OC-
- CASIONE. ;
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PROGRAMMA

SABATO 4 SETTEMBRE 2010
9,30—10
REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

10—12,30
CORSO PRATICO DEI “CINQUE TIBETANI”

13—15
PRANZO Agriturismo “VECCHIO GELSO”

15,30—19,30
CORSO TEORICO DEI “CINQUE TIBETANI" tenuto nelle
caratteristiche cantine LE CANIETTE a Ripatransone
con successiva visita e degustazione vini

Ore 20,00
CENA Agriturismo VECCHIO GELSO

PERNOTTAMENTO

DOMENICA 5 SETTEMBRE 2010

8,00—10,00
COLAZIONE

10—12
PRATICA DEI “CINQUE TIBETANI”

13—14,30
PRANZO Agriturismo VECCHIO GELSO

15—16,30
PASSEGGIATA (7/8 KM) a stretto contatto
con la natura

16,30—17,00
MERENDA immersi nel verde

17.00-18.30
CONCLUSIONI DOMANDE E SALUTI.

INCLUSO NEL PREZZO L’UTILIZZO DELLA PISCINA AL
COPERTO E RISCALDATA .
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@wdlo Salute DOMANDA DI ISCRIZIONE @de Salute
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Residente in Via.........coooviiiiiiiiiniiin., CattA. e
Prov.......coooiiii. CAP................ Codice Fiscale/Partita...........oocoieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e,
Telefono/fax........c.cooeiiiiiiiiii €-MaAll ..ot

chiede di iscriversi al seminario “I CINQUE TIBETANI”
presso Agriturismo VECCHIO GELSO tenuto dalla Dott.ssa Manuela Emili

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi della L.196/2003 per tutti gli adempimenti della
segreteria del corso.

MODALITA’ DI ISCRZIONE

L’iscrizione deve avvenire entro il 28.08.2010 inviando il presente modulo tramite:
posta ordinaria (Via E.Fermi 35, Civitanova Marche 62012, MC) o fax al numero 0733/890002

o collegandosi al sito www.manuelaemili.it Per Info 329.1853193



